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Allegato 1 Elenco e contenuti corsi 
 

 
 

 AGGIORNAMENTO DELL’ADDESTRAMENTO DI BASE SVOLTO A TERRA 
 

(REFRESHER BASIC TRAINING) 
 

durata 8 ore 
 

 
 
 
SOPRAVVIVENZA E SALVATAGGIO 
 
 

- Indossare ed usare una tuta di immersione; 
- Saltare in sicurezza in acqua da una altezza non inferiore a 3 metri; 
- Raddrizzare una zattera capovolta indossando il giubbotto di salvataggio; 
- Nuotare indossando il giubbotto di salvataggio; 
- Mantenersi a galla senza l’aiuto del giubbotto di salvataggio. 

 
 
ANTINCENDIO DI BASE 
 

- Usare i vari tipi di estintori portatili; 
- Spegnere incendi di piccole dimensioni, (per es. incendi di origine elettrica, incendi da 

idrocarburi liquidi e gassosi); 
- Spegnere incendi di grandi dimensioni usando i boccalini a getto e a pioggia; 
- Spegnere un incendio con la schiuma, polvere od altro idoneo agente chimico; 
- Entrare e attraversare con un cavo di sicurezza, ma senza autorespiratore, un locale 

nel quale è stata immessa schiuma ad alta espansione; 
- Combattere l’incendio negli spazi chiusi pieni di fumo indossando l’autorespiratore; 
- Spegnere un incendio con acqua nebulizzata o qualunque altro agente estinguente 

appropriato in una cabina o in una sala macchine simulata, invasa dal fuoco e fumo 
denso; 

- Spegnere un incendio da idrocarburo (oil) con boccalini a pioggia e nebulizzatori con 
diffusione di prodotti chimici secchi, polvere o schiuma. 

- Eseguire un salvataggio in uno spazio pieno di fumo, usando un dispositivo approvato 
che generi fumo, indossando l’autorespiratore 
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1. Direzione della lotta antincendio, organizzazione e addestramento delle squadre antincendio: in 

particolare la preparazione dei piani per la gestione degli incendi (Contingency Plan), 
composizione delle squadre antincendio e loro dislocazione nell’area interessata dall’incendio, 
Strategie e modalità di controllo e contenimento dell’incendio nei vari locali della nave; 

 
 

2. Verifica e manutenzione dei sistemi fissi di estinzione di incendi, dei sistemi di rilevazione di 
incendio, degli equipaggiamenti portatili e mobile per l’estinzione di incendi  e  di  ogni  altro  
equipaggiamento  antincendio  (inclusi  tutti  gli equipaggiamenti quali pompe incendio, 
dispositivi per la ricerca ed il soccorso di persone coinvolte, descrizione delle attività di primo 
soccorso volte a mantenere le minime funzioni vitali dell’infortunato, dispositivi di protezione 
individuale ed equipaggiamenti per le comunicazioni) nel rispetto   delle norme statutarie e di 
classe; 

 
 

3. Impiego dell’acqua per l’estinzione di incendi, suo effetto sulla stabilità della nave, precauzioni 
da prendere e procedure da seguire per porvi rimedio: in particolare l’uso dell’acqua per 
estinguere gli incendi, gli effetti di questa sulla stabilità della nave,  le  precauzioni  da  
utilizzate  e  le  procedure  correttive  per  ristabilire  le condizioni di sicurezza; 

 
 

4. Inchieste e rapporti sugli incendi: in particolare la valutazione delle cause che li hanno 
determinati;  

 
 

5. Lotta antincendio riguardante le merci pericolose, con particolare riferimento alle petroliere, navi 
cisterna per il trasporto di prodotti chimici e navi cisterna per il trasporto di gas liquefatti: 
compresi gli incendi che coinvolgono le merci pericolose di qualsiasi natura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
AGGIORNAMENTO DELL’ ADDESTRAMENTO ANTINCENDIO AVANZATO EFFETTUATO A TERRA 

 
(ADVANCED FIREFIGHTING REFRESHER TRAINING ) 

 
durata 4 ore 
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SOPRAVVIVENZA E SALVATAGGIO: 
 

1. Indossare un giubbotto di salvataggio; 
2. Salire a bordo di un mezzo di salvataggio dalla nave, indossando il giubbotto di 

salvataggio; 
3. Azioni iniziali da compiere quando si è a bordo del mezzo di salvataggio per innalzare le 

probabilità di sopravvivenza; 
4. Uso dell’ancora galleggiante di una imbarcazione di salvataggio; 
5. Utilizzare le dotazioni di un mezzo di salvataggio; 
6. Utilizzare i dispositivi di localizzazione, incluso l’apparato radio. 

 
 
ANTINCENDIO DI BASE: 
 

1. Uso dell’autorespiratore portatile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               
PROVE PRATICHE DI AGGIORNAMENTO EFFETTUATE A BORDO 

 
                          Durata:4 ore 

 
(svolto presso i centri autorizzati  circ.nr.013/2016  

Comando Generale del Corpo delle Capitanerie di Porto) 



 

 
       

                     
 

Allegato 2 Elenco e prezzi dei Corsi 
     

 
 

CORSO 
 

          PREZZO CONVENZIONATO  

Gruppi 

Da 1 a 7 persone da 8 persone in su 
 

AGGIORNAMENTO DELL’ADDESTRAMENTO DI BASE 
(REFRESHER BASIC TRAINING) 

durata 8 ore 
 

 
 € 170,00 

cad/persona  

 
€ 160,00 

cad/persona 

                         
AGGIORNAMENTO DELL’ ADDESTRAMENTO 

ANTINCENDIO AVANZATO EFFETTUATO A TERRA 
(ADVANCED FIREFIGHTING REFRESHER TRAINING ) 

durata 4 ore 
 

 
 € 85,00 

 cad/persona 

 
€ 80,00 

cad/persona 

 
PROVE PRATICHE DI AGGIORNAMENTO EFFETTUATE 

A BORDO 
(svolto presso i centri autorizzati  circ.nr.013/2016  

Comando Generale del Corpo delle Capitanerie di porto) 
durata 4 ore 

 

 
 € 85,00  

cad/persona 

 
€ 80,00 

cad/persona 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


